SEMANA 1

AUTARQUIA MUNICIPAL DE | Alimentacao Escolar

Lj_l RlO BOM Carddpio 11/2025

Unidade Escolar: CMEI Joao Paulo Il — Educacao Infantil 6 meses a 8 meses

Inicio da manha** Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite/ Formula infantil

Meio da manha Creme de aveia com Creme de abacate Banana Mamao Laranja
banana

Almoc¢o* Papinha carne com papinha de frango com Papinha carne com Papinha de franco com Papinha de carne,

macarrao e legumes mandioquinha batata doce e legumes batata doce abobrinha e macarrao

Lancha da tarde Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula
Banana Melao Mamao Melancia infantil

Falso logurte -

morango e banana

*Ficar atento a evolucao da consisténcia, o apetite e o desenvolvimento da crianca
** Verificar se o escolar chega a escola alimentado

OBS:
1- Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.
2 - nao servir nenhum tipo de doce, gelatina e suco artificial
Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602



SEMANA 2

AUTARQUIA MUNICIPAL DE | Alimentacao Escolar

Lj_l RIO BOM ¢ardapio 11/2025

Unidade Escolar: CMEI Joao Paulo Il — Educacao Infantil 6 meses a 8 meses

Inicio da manha** Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula
infantil
Meio da manha Creme mix de frutas — Falso logurte de inhame — Banana maca Mamao laranja

mamao, banana, maca morango
Almogo* Papinha carne com batata Papinha de carne com Papinha carne com Papinha carne com Papinha carne com
couve-flor feijao e legumes mandioquinha legumes

Lancha da tarde Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula

Banana Melao Mamao Melancia infantil

Banana maca

*Ficar atento a evolucao da consisténcia, o apetite e o desenvolvimento da crianca
** Verificar se o escolar chega a escola alimentado

OBS:
1- Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.
2 - nao servir nenhum tipo de doce, gelatina e suco artificial

Fabio Deziro Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602



SEMANA 1

AUTARQUIA MUNICIPAL DE | Alimentacao Escolar

Lj_l RIO BOM ¢ardapio 11/2025

Unidade Escolar: CMEI Joao Paulo Il — Apdés completar 8 meses

Inicio da manha*** Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula
infantil
Meio da manha Maca logurte de inhame com Banana Mamao laranja
morango
Almoc¢o* Refeicdo oferecia as demais Refeicdo oferecia as Refeicao  oferecia as Refeicao oferecia as Refeicao oferecia as
criancas™** demais criancas™* demais criancas™* demais criancas™* demais criancas™*
Lancha da tarde Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula
Banana Laranja Mamao maca infantil
melao

*Ficar atento a evolucao da consisténcia, o apetite e o desenvolvimento da crianca
** Seguir os cardapios 1,2,3 e 4
** Verificar se o escolar chega a escola alimentado

OBS:
1- Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.
2 - nao servir nenhum tipo de doce, gelatina e suco artificial

Fabio Deziro Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602



SEMANA 2

AUTARQUIA MUNICIPAL DE | Alimentacao Escolar

Lj_l RIO BOM ¢ardapio 11/2025

Inicio da manha Leite / Férmula infantil Leite / Férmula infantil
Meio da manha Maca Creme de abacate
Almoc¢o* Refeicao oferecia as Refeicao  oferecia
demais criancas™* demais criancas™*
Lancha da tarde Leite / Férmula infantil Leite / Formula infantil
Banana Melao

*Ficar atento a evolucao da consisténcia, o apetite e o desenvolvimento da crianca
** Seguir os cardapios 1,2,3 e 4
** Verificar se o escolar chega a escola alimentado

OBS:

as

Leite / Formula infantil

Banana

Refeicao oferecia
demais criancas™*

Leite / Formula infantil
Mamao

as

Unidade Escolar: CMEI Joao Paulo Il — Apdés completar 8 meses

Leite / Formula infantil Leite / Formula
infantil

Mamao Laranja

Refeicao oferecia as Refeicao oferecia as
demais criancas™* demais criancas™*

Leite / Formula infantil Leite / Formula
Falso iogurte - infantil
morango e banana Maca

1- Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

2 - nao servir nenhum tipo de doce, gelatina e suco artificial

Fabio Deziro Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602
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