SEMANA 1

AUTARQUIA MUNICIPAL DE | Alimentacao Escolar

RIO BOM Carddapio 03/2023

Unidade Escolar: CMEI Joao Paulo Il — Educacao Infantil 6 meses a 8 meses

7

Inicio da manha** Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite/ Formula infantil

Meio da manha Creme de aveia com Creme de abacate Banana Mamao Laranja
banana

Almog¢o* Papinha carne com papinha de frango com Papinha carne com Papinha de franco com Papinha de carne,

macarrao e legumes mandioquinha batata doce e legumes batata doce abobrinha e macarrao

Lancha da tarde Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula
Banana Melao Mamao Melancia infantil

Falso logurte —

MOorango e banana

*Ficar atento a evolucao da consisténcia, o apetite e o desenvolvimento da crianca
** Verificar se o escolar chega a escola alimentado

OBS:
1- Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.
2 - ndo servir nenhum tipo de doce, gelatina e suco artificial
Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602



SEMANA 2

AUTARQUIA MUNICIPAL DE | Alimentacao Escolar

Rlo BOM Cardapio 03/2023

Unidade Escolar: CMEI Joao Paulo Il — Educacao Infantil 6 meses a 8 meses

1Y)

Inicio da manha** Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula
infantil
Meio da manha Creme mix de frutas — Falso logurte de inhame — Banana maca Mamao laranja

mamao, banana, maca morango
Almoc¢o* Papinha carne com batata Papinha de carne com Papinha carne com Papinha carne com Papinha carne com
couve-flor feijao e legumes mandioquinha legumes

Lancha da tarde Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula

Banana Melao Mamao Melancia infantil

Banana maca

*Ficar atento a evolucao da consisténcia, o apetite e o desenvolvimento da crianca
** Verificar se o escolar chega a escola alimentado

OBS:
1- Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.
2 - ndo servir nenhum tipo de doce, gelatina e suco artificial

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602



SEMANA 1

AUTARQUIA MUNICIPAL DE | Alimentacao Escolar

Rlo BOM Cardapio 03/2023

Unidade Escolar: CMEI Joao Paulo Il — Apds completar 8 meses

1Y)

Inicio da manha*** Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula
infantil
Meio da manha Maca logurte de inhame com Banana Mamao laranja
morango
Almoc¢o* Refeicao oferecia as demais Refeicado oferecia as Refeicao  oferecia  as Refeicao oferecia as Refeicao oferecia as
criancas™* demais criancas™** demais criancas™* demais criancas™* demais criancas™*
Lancha da tarde Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil Leite / Formula
Banana Laranja Mamao maca infantil
melao

*Ficar atento a evolucao da consisténcia, o apetite e o desenvolvimento da crianca
** Seguir os cardapios 1,2,3 e 4
** Verificar se o escolar chega a escola alimentado

OBS:
1- Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.
2 - ndo servir nenhum tipo de doce, gelatina e suco artificial

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602



SEMANA 2

AUTARQUIA MUNICIPAL DE | Alimentacao Escolar

le RIO BOM Cercipio 03/2023

Inicio da manha Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil
Meio da manha Maca Creme de abacate
Almogo* Refeicao oferecia as Refeicao oferecia
demais criancas™* demais criancas™*
Lancha da tarde Leite / Formula infantil Leite / Formula infantil
Banana Melao

*Ficar atento a evolucao da consisténcia, o apetite e o desenvolvimento da crianca
** Seguir os cardapios 1,2,3 e 4
** Verificar se o escolar chega a escola alimentado

OBS:

as

Leite / Formula infantil

Banana

Refeicdo oferecia
demais criancas™*

Leite / Formula infantil
Mamao

as

Unidade Escolar: CMEI Joao Paulo Il — Apds completar 8 meses

Leite / Formula infantil Leite / Formula
infantil

Mamao Laranja

Refeicdo oferecia as Refeicdo oferecia as
demais criancas™* demais criancas™*

Leite / Formula infantil Leite / Formula
Falso iogurte - infantil
morango e banana Maca

1- Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

2 - nao servir nenhum tipo de doce, gelatina e suco artificial

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602



-Pao de queijo
-Maca
-Leite batido com cacau em po

13
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa
- Leite batido com cacau

20
-Torta colorida do superpoder —
carne moida
-Suco de maracuja

27
-Torta Integral de frutas (banana
e maca)
-Leite batido com cacau e banana

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

] 'RIO BOM

-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate

-Banana

-Suco de uva

14
-P3o francés com carne moida
-Banana
-Suco de uva

21
-Pizza integral enrolada de frango
-Maca
Suco de laranja com cenoura

28
-Coxinha de mandioca assada —
carne moida, cenoura ralada,
tomate
-Banana
-Suco de uva

Alimentacao Escolar
Carddapio 03/2023
Unidade Escolar: Monteiro Lobato — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

8

-Bolo de chocolate (farinha de
aveia/integral, cacau) com
cobertura de biomassa
-Leite com cacau

15
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate (in natura),
tomate, orégano
-Maca
-Suco de maracuja

22

-Brownie de banana — 70% cacau
(aplicar teste de aceitabilidade)
-Leite batido com morango e
banana congelada

29
-P3o caseiro (agricultura familiar)
com gqueijo ao forno -queijo,
molho de tomate (in natura)
tomate, orégano
-Leite com cacau

9
frango,
tomate,

-Torta integral -
abobrinha, cenoura,
brocolis, vagem

-Suco de maracuja

16
-Salada de frutas (mamao,
morango, maca, banana, meldo)
com iogurte natural
-Granola

23
-Bolo de carne moida
-Banana
-Suco de maracuja

30
-Quibe enrolado assado
-Banana
-Suco de uva

10
-Hamburginho — Pao, hamburguer
(carne moida, sal), tomate e alface
-Banana
-Suco de uva

17
-Esfirra integral — queijo, tomate
-Banana
-Suco de Uva

24

-P3o de batata — frango desfiado,
cenoura ralada, tomate

-Maca

-Suco de uva

31
-Pao francés com frango desfiado
Melancia
Suco de laranja com cenoura

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

Fabio Deziro Avelino

Nutricionista CRN 8 - 7602



SEMANA 1

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

. Y1'RIO BOM

Alimentacao Escolar
Carddapio 03/2023
Unidade Escolar: CMEI| Joao Paulo Il — Educacao Infantil 8 meses a 5 anos

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

Café da Manha

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

- Pao de cenoura

- Pao francés - Mingau de aveia com banana - P3o de aveia - Frutas picadas — banana, - .
- Requeijdo caseiro - Manteiga mam3o - REGUETED GEsele
- Leite aromatizado com canela, - Leite -Leite - Leite batido com banana e cacau
cravo e casca de laranja
Almoco

SEGUNDA-FEIRA

- Arroz/feijao

- Almondega ao molho de
tomate (In natura)

- Salada - alface, tomate

TERCA-FEIRA

- Arroz/feijao

- Filé de frango a milanesa ao forno
- molho de tomate (in natura),
queijo

Salada -Repolho

QUARTA-FEIRA

- Arroz/feijao

Lasanha com massa de pangueca
de biomassa da banana verde -
carne moida, abobrinha em
rodelas

Salada - alface, acelga, tomate

QUINTA-FEIRA

- Arroz/feijao

- Cubinho de frango ao molho de
tomate (in natura)

-Salada- beterraba, cenoura

SEXTA-FEIRA

- Arroz/feijao
- Vaca Atolada
- Salada - Couve-flor, brocolis

SEGUNDA-FEIRA

Bolo de banana com aveia
Leite

TERCA-FEIRA

- P3ozinho de queijo
- Suco de uva
- Banana

*Utilizar sobras de frutas para bater com leite

Lanche da Tarde

QUARTA-FEIRA

- pao de batata
- Suco de laranja natural
- Melancia

QUINTA-FEIRA

- Pao com queijo ao forno -
molho de tomate (in natura),
qgueijo, tomate

- Suco de morando — bater com
banana congelada

- Maca

SEXTA-FEIRA

-Esfirra integral — carne, tomate,
vagem

- suco

- Banana

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragcoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602



SEMANA 2

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

. Y1'RIO BOM

Alimentacao Escolar
Carddapio 03/2023
Unidade Escolar: CMEI| Joao Paulo Il — Educacao Infantil 8 meses a 5 anos

Café da Manha

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- P3o francés - P3o integral - P30 de aveia - P30 de aveia - Bolo de maga
- Requeijdo caseiro - Manteiga - Requeijdo caseiro - Manteiga - Leite
- Leite aromatizado com canela, -  Leite - Leite batido com banana -  Leite
cravo e casca de laranja
Almoco
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

- Arroz/feijao
- Macarrao a bolonhesa
- salada: cenoura, couve-flor

Arroz/feijao
- Carne em cubos/tiras com ervilha
Salada - Acelga com tomate

-Arroz/feijao

- Polenta

- Frango ao molho

- Salada: de alface, tomate

- Arroz/feijao

-Carne de panela a portuguesa —
cenoura, batata, vagem

- Salada: beterraba, cenoura

- Arroz/feijao
- Frango ao molho
- Salada: repolho, brocolis

SEGUNDA-FEIRA

- Bolinho de arroz com frango

desfiado
- Sucode uva

TERCA-FEIRA

- Torta integral de frutas
- Leite
- Macga

*Utilizar sobras de frutas para bater com leite

Lanche da Tarde

QUARTA-FEIRA

- Torta Salgada — Frango/carne

moida, cenoura, tomate,
abobrinha, vagem

- Suco de laranja natural
- Banana

QUINTA-FEIRA

- Quibe assado - cenoura,
tomate

- Suco de uva

- Melancia

SEXTA-FEIRA

- P3o de batata — frango, tomate,
brécolis

- Suco de morango - batido com
banana congelada

- Melao

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragcdes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602



SEMANA 3

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

. Y1'RIO BOM

Alimentacao Escolar
Carddapio 03/2023
Unidade Escolar: CMEI| Joao Paulo Il — Educacao Infantil 8 meses a 5 anos

Café da Manha

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- P3o francés - P3ointegral - P30 de aveia - Frutas picadas — banana, - BO.IO de banana com aveia
- Manteiga - Requeijdo caseiro - manteiga mam3o - Leite
- Leite aromatizado com canela, - Leite batido com cacau e - Leite -Leite
cravo e casca de laranja banana
Almoco
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

- Arroz/feijao

- Omelete assado — tomate,
brécolis, cenoura frango desfiado
- Salada: alface, acelga, tomate

- Arroz/feijao

-Carne de panela a portuguesa —
cenoura, batata, vagem

- Salada: chuchu, brocolis

-Arroz/feijao

- estrogonofe — carne em tiras,
biomassa, molho de tomate in
natura

- salada de alface ¢/ tomate

- Arroz/feijao
- Peixe ao molho/assado
- Salada: Brécolis, couve-flor

- Arroz/feijao

- isca com legumes — cenoura,
vagem, broécolis, couve-flor

- alface ¢/ tomate

SEGUNDA-FEIRA

- Muffin de banana
- leite com cacau batido com
banana

TERCA-FEIRA

- P3o de queijo

-Suco de morango batido com
banana congelada

-Maca

*Utilizar sobras de frutas para bater com leite

Lanche da Tarde

QUARTA-FEIRA

-Brownie de cacau com banana
-Banana
-Leite

QUINTA-FEIRA

-Torta integral — frango, tomate,
cenoura, abobrinha

-Maca

-Suco de uva

SEXTA-FEIRA

-Coxinha de batata doce assada —
frango desfiado

- Banana

-Suco de laranja natural

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602



SEMANA 4

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

. Y1'RIO BOM

Alimentacao Escolar
Carddapio 03/2023
Unidade Escolar: CMEI| Joao Paulo Il — Educacao Infantil 8 meses a 5 anos

SEGUNDA-FEIRA

- Pao francés
- Manteiga

TERCA-FEIRA

-  Bolo de banana com aveia
- Leite batido com cacau e

Café da Manha
QUARTA-FEIRA

- P3ao de cenoura
- Requeijao caseiro

QUINTA-FEIRA

- Mingau de aveia com banana
-Leite

SEXTA-FEIRA
Pao integral
- Manteiga
- Vitamina — banana, abacate

- Leite aromatizado com canela, banana - Leite
cravo e casca de laranja
Almoco
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- Arroz/feijao - Arroz/feijao - Arroz/feijao - Arroz/feijao - Arroz/feijao

- carne de panela
- Salada: acelga, alface, tomate

- Escondidinho de  batata/
mandioca — frango, brodcolis,
cenoura

- salada: repolho, tomate

- Frango assado com batata
- Salada de alface ¢/ tomate

- Macarrao a bolonhesa
Salada: beterraba, cenoura,
vagem

- Hamburguer caseiro — carne
moida, molho de tomate (in
natura)

- Salada: chuchu, tomate, couve-
flor

SEGUNDA-FEIRA

- Bolinhas de batata — frango
desfiado
- Suco de uva

TERCA-FEIRA

-Mini pizza integral — frango, molho
de tomate (in natura), brécolis,
tomate

-Suco de melao com morango
-Maca

*Utilizar sobras de frutas para bater com leite

Lanche da Tarde

QUARTA-FEIRA

- torta salgada — carne moida,
tomate, cenoura, vagem

- Suco laranja com cenoura

- Melancia

QUINTA-FEIRA

-Pao de cenoura

- Requeijao Caseiro

- Leite com cacau batido com
banana

SEXTA-FEIRA

-Muffin de maca integral
- Suco de morango — bater com
banana congelada

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 29
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

